
  العلمي  للبحث  الأردنية والجمعية  آسيا غرب  لمنطقة البارالمبي والاتحاد  المعدل البدني  للنشاط الأوسط  الشرق  اتحاد

 والإبداع  والريادة

Middle East Federation of Adapted Physical Activity, West Asia Paralympic Federation, and The 

Jordanian Association for Scientific Research, Entrepreneurship, and Creativity  

 المعدل  البدني للنشاط الأول  أفريقيا وشمال الأوسط الشرق  برنامج مؤتمر 

1st MENA Conference of Adapted Physical Activity Program 

 البارالمبي  آسيا غرب منطقة  اتحاد رئيس   - ارشيد   بني  الرزاق عبد الدكتور  برعاية

   2024 ابريل 23 - 21

Under the patronage of Abdul Razzaq Bani Rashid 

21 -23 April 2024 

  الجامعة الهاشميةالجلسة الافتتاحية: مسرح الحسين الباني / 

The opening session will take place at Al-Hussein Al-Banai Theater / Hashemite University 

 Session Moderator: The media figure Haitham Al-Baroudi        مدير  الجلسة: الاعلامي هيثم البارودي

  Registrationتسجيل المشاركين  10:00 – 09:00

  Royal Anthem السلام الملكي 10:02 – 10:00

 Verses from the Holy Quran      أيات من الذكر الحكيم 10:05 – 10:02

 المعدل  البدني للنشاط الأوسط الشرق  منطقة رئيس/  هنداوي  عمر   الدكتور  الاستاذ كلمة 10:10 – 10:05

 / MEFAPA President Prof. Dr. Omar Hindawi Speech 

 كلمة الاستاذ الدكتور رئيس الجامعة الهاشمية  10:15 – 10:10

President of The Hashemite University Speech 

 كلمة الاستاذ الدكتور رضا الخوالدة / رئيس الجمعية الأردنية للبحث العلمي والريادة والابداع 10:20 – 10:15

  Prof. Dr. Reda Al-Khawaldeh Speech / Chairperson of The Jordanian Association for 

Scientific Research, Entrepreneurship, and Creativity 

 كلمة الاستاذ الدكتور  سندي سيت / رئيس الاتحاد الدولي للنشاط البدني المعدل  10:25 – 10:20

Prof. Dr. Cindy Sit Speech / IFAPA President 

 الدكتور عبد الرزاق بني ارشيد / راعي المؤتمر سعادة كلمة  10:30 – 10:25

 Dr. Abdulrazzaq Bani Rashid Speech / Conference Patron 

  Video Show  عرض فيديو  10:35 – 10:30

 عرض ايروبيك مدمج + عرض قدرات خاصة 10:40 – 10:35

Integrated Aerobic Display + Special Abilities Showcase 

   Coffee Break  استراحة شاي  11:00 – 10:40



 الجامعة الهاشمية  –الحسين الباني  مسرح الجلسة الأولى:  

  2024/  ابريل/  21الأحد 

Session 1: Al Hussein Al-Bani Theater – The Hashemite University 

Sunday, April 21, 2024 

 المعدل  في النشاط البدني والرياض ي  الحالية والتطورات   والمساواةحتواء الا   تحقيقالجلسة:  محور 

Session Focus: Achieving Inclusion, Equality, and Current Developments in Physical Activity and Adapted 

Sports 

 Session Chairperson: Dr. Mahmoud Ali Hatamleh  حتاملةد. محمود  رئيس الجلسة: 

 Session Moderator: Dr. Ramzi Al-Horani الجلسة: د. رمزي الحورانيمدير  

 

 المحاضر المحاضرة التوقيت

الأشخاص ذوي الإعاقة في مجالات الرياضة   احتواء 11:15 – 11:00

 التطورات الحالية  - المختلفة 

Inclusion of persons with a disability in various 

sport domains – current developments 

 تيبر  - د. جودرن دلا. 

 ألمانيا 

Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper 

Germany 

  البدني النشاط خلال  من الصحية  المساواة تعزيز  11:30 – 11:15

 عدل الم

Fostering health equity through adapted 

physical activity 

 ا. د. سندي سيت 

 هونغ كونج –الصين 

Prof. Dr. Cindy Sit, Hong Kong, 

China 

الشمولية والدمج والاحتواء في النشاط البدني   11:45 – 11:30

 والرياض ي 

Mainstreaming – Integration – Inclusion in 

Physical Education and Sports 

 ا. د. حسين أبو الرز 

 الأردن 

Prof. Dr. Hussein Abu Al Ruz 

Jordan 

  Discussion نقاش 12:00 – 11:45

 

 

 



 الجامعة الهاشمية  –الحسين الباني  مسرح  : ثانيةالجلسة ال

2024/  ابريل/  21 الأحد  

Session 2: Al Hussein Al-Bani Theater – The Hashemite University 

Sunday, April 21, 2024 

 للأشخاص ذوي الإعاقة  والتميز   التأهيل  رياضةالجلسة:  محور 

Session Focus: Rehabilitation and Excellence Sports for Persons with Disabilities 

 Session Chairperson: Dr. Hasan Alkhaldi الخالديد. حسن رئيس الجلسة: 

 Session Moderator: Prof. Dr. Ziad AlTahayneh زياد الطحانيةأ. د. الجلسة:  مدير  

  

 المحاضر المحاضرة التوقيت

  المصابين ذكور لل القدم  لكرة  الصحة فوائد  12:15 – 12:00

 دماغي  شلل الب

Health Benefits of Para Football in Males 

with Cerebral Palsy (CP) 

 

 د. فادي معايعة

 استراليا

Dr. Fadi Maayah  

Australia 

  الإناث والبارالمبيات  الأولمبيات الرياضيات تهيئة 12:25 – 12:15

 الذهبية  والحياة الذهبية بالميداليات  للفوز 

Preparing Paralympian and Olympian 

female athletes for Gold Medals and 

Golden Life 

 د. ساشا فولتن 

 استراليا

Dr. Sacha Fulton 

Australia  

 

  قصتي: الباراروز وفريق البارالمبيين يينالرياض 12:35 – 12:25

 " فرصك استغل"

ParaOlympian athletics and Pararoos: My 

Story “Take your opportunities” 

ت 
ُ
 براد سك

 استراليا

Brad Scott 

 Australia 

 المعجزة  عجلاتي 12:45 – 12:35

My Miracle Wheels 

 حنين نصيف المجدوبة 

 الأردن 

Haneen Al-Majdobeh 

  Discussion نقاش 13:00 – 12:45

 Prayer Break   استراحة صلاة 13:30 – 13:00



 

 الجامعة الهاشمية  –الحسين الباني  مسرح  : ثالثةالجلسة ال

 2024/  ابريل/  21 الأحد

Session 3: Al Hussein Al-Bani Theater – The Hashemite University 

Sunday, April 21, 2024 

 والمبتكرةالمدمجة   المعدلة الرياضاتالجلسة:  محور 

Session Focus:  Integrated and Innovative Adapted Sports 

 Session Chairperson: Dr. Ibtehal Alkhawaldeh د. ابتهال الخوالدةرئيس الجلسة: 

 Session Moderator: Dr. Mansoor Al-Tauqi منصور الطوقي د. الجلسة: مدير  

  

 المحاضر المحاضرة التوقيت

 معدل   بدني كنشاط رياضة الموسيقى  13:45 – 13:30

Music Sports as an adaptive physical activity   

 بيركارلو بيلاني

 يطالياا

Piercarlo Pilani  

Italy 

  عدلةم كرياضة  الناعمة  السهام 14:00 – 13:45

Soft darts as an adapted sport 

 ماركو زربيني 

 ايطاليا

Marco Zerbini 

Italy 

معدلة  رياضة  على  مثال الطائر،  القرص 14:10 – 14:00  

Flying Disc, an example of adapted sport 

Marco Tomasini 

Italy 

للجميع  والرياضة  المثالية المدمجة  الحرة الكرة 14:20 – 14:10  

  The Icon integrated free ball and sport for all 

 طارق الكوش

 لبنان

Tarek Koush 

 Lebanon 

  Discussion نقاش 14:30 – 14:20

  Lunch Breakاستراحة الغداء 15:30 – 14:30

 


