
 الجامعة الهاشمية  – (1الطابق الثاني )قاعة  - الحسين البانيمبنى : ثامنةالجلسة ال

  2024/  ابريل/  23 ثلاثاءال

Session 8: Al Hussein Al-Bani Building - Second floor (Hall1) – The Hashemite University 

Tuesday, April 23, 2024 

 الإعاقات ذوي  للأشخاص  التحمل على والقدرة الصحة تحسين في والرياضية العلاجية التمارين تأثير الجلسة:  محور 

Session Focus: The impact of therapeutic and sports exercises on enhancing health and endurance for people with 

disabilities 

 Session Chairperson: Dr.  Raiea Alkhrasat د رائع خريسات رئيس الجلسة: 

 Session Moderator: Dr. Moteb AL Damikhi الشمري  غربيد متعب مدير  الجلسة: 

 

 المحاضر  المحاضرة التوقيت

  الرجلين عضلات قوة تحسين في العلاجية التمرينات تأثير 09:40 –  09:30
( السفلي الطرف)  الدماغي المصابين بالشلل  للاطفال  

The Effect of Therapeutic Exercises on Improving Lower 

Limb Muscle Strength in Children with Cerebral Palsy 

 المغربي عبدالمجيد سليمان محمدا. د. 

 ليبيا 

Prof. Dr. Mohamed S. Abdelnagid 

Libya 

  مواجهة في النفسية المرونة تحسين على الممارسة التمارين تأثير  09:50 –  09:40

الأشخاص   الرياضات لاعبي  بين 19-كوفيد جائحة مثل الظروف

 .  ذوي الإعاقة

The influence of exercises practiced on improving 

psychological resilience in situation like the covid -19 

pandemic among handicapped sport players 

 شحرورد. نضال 

 الأردن

Dr. Nidal Shahrour  

Jordan 

مرينات   أثر  10:00 –  09:50
ّ
لياقة   عناصر  على للموسيقى المصاحبة   الإيقاعيّة   الت

ّ
  ال

  الأشخاص   لدى اساسيّة   حركيّة   ومهارات   بالصّحّة   المرتبطة   البدنيّة  

 داون  بمتلازمة   المصابين 

The Effect of Rhythmic Exercises Accompanied by Music 

on Health-Related Physical Fitness and Gross Motor Skills 

in People with Down Syndrome 

 م. شيماء أبو اسويلم

 الأردن

Ms. Shaima Yousef 

Jordan 

 مكتوم أم ابن عبدالله مدرسة في الطلبة أمور  اولياء اتجاهات 10:10 –  10:00

  للياقة الثاني  عبدالله الملك جائزة في ابنائهم اشتراك نحو  للمكفوفين

 البدنية

Parents’ attitudes towards their children’s participation in 

the King Abdullah II Award for Physical Fitness at the 

Abdullah Ibn Umm Maktoum School for the Blind 

 الحسبان محمد مرام. د

 الأردن

Dr. Maram Alhusban 

Jordan 

  Discussionنقاش 10:30 –  10:10

 



 الجامعة الهاشمية  – (2الطابق الثاني )قاعة   - الحسين البانيمبنى : تاسعةالجلسة ال

   2024/ ابريل /  23الثلاثاء 

Session 9: Al Hussein Al-Bani Building - Second floor (Hall2) – The Hashemite University 

Tuesday, April 23, 2024 

  من  مختلفة مجموعات في  والذهنية  البدنية والقدرات  الصحة تحسين  على   المبتكرة  التدريبية البرامج  تأثير الجلسة:  محور 

 الأفراد 

Session Focus: The Impact of Innovative Training Programs on Improving Health, Physical, and Mental 

Abilities in Various Groups of Individuals 

 Session Chairperson: Dr. Musaed Alazemi  العزمي مساعد الخياط .درئيس الجلسة: 

 Session Moderator: Prof. Dr. Ebrahim Bani Salameh سلامة   بني ابراهيم .  د. االجلسة: مدير  

 

 المحاضر  المحاضرة التوقيت

  المؤشرات بعض تحسين في المش ي  رياضة على قائم تدريبي  برنامج أثر  09:40 –  09:30

المرتفع الدم ضغط  ذوي  السن كبار  لدى الفسيولوجية  

The effect of a training program based on walking in improving 

some physiological indicators in elderly people with high blood 

pressure 

 هواري  بوشهير ا. د. 

 الجزائر 

Prof. Dr. bouchehir  

Howari 

Algeria 

 بعض اكتساب على وأثرة الصغيرة الألعاب باستخدام مدمج تعليمى  برنامج 09:50 –  09:40

 التعلم  بطئ للأطفال الأرض ي  التنس مهارات

Integrated Educational Program Utilizing Mini-Games and Their 

Impact on Acquiring Some Ground Tennis Skills for Children with 

Learning Difficulties 

الدين هنداوي  محي الدكتورة الشيماء  

 ليبيا 

Dr. Alshaimaa Hindawi 

Libya 

اقع على المعتمدة الافتراضية التمرين ألعاب تأثير  مقارنة 10:00 –09:50   الافتراض ي  الو

:  العمر  منتصف في النساء لدى والإدراك  التوازن  على التقليدي والتدريب

 عشوائيًا  تجريبية ضابطة دراسة

Comparing the effects of Virtual Reality-Based Exercise Games 

and Conventional Balance Training on Balance and Cognition in 

Middle-Aged Women: A Randomized Controlled Trial 

 اكرام الأحمد

 الأردن

Ikram Al-Ahmad 

Jordan 

 من ذيبان للواء الحكومية المدارس في الدامج التعليم منظومة تفعيل مدى 10:10 –  10:00

 المدارس مدراء نظر  وجهة

The extent of activation the inclusive education Systematic in the 

government schools of Theban district from the point of view of 

school principals 

 الشخانبة الله عطا خلودم. 

 الأردن

Ms. Kholoud Atallah Shakhanba 

Jordan 

  Discussionنقاش 10:30 –  10:10

 



 الهاشمية  الجامعة –( 1 قاعة) الثاني الطابق - الباني الحسين  مبنى : عاشرةالجلسة ال

2024/  ابريل/  23 الثلاثاء  

Session 10: Al Hussein Al-Bani Building - Second floor (Hall1) – The Hashemite University 

Tuesday, April 23, 2024 

 ذوي الإعاقة الأفراد ورفاهية الأداء تحسين في الابتكارية والمتغيرات الكينماتيكية التقنيات تأثير محور الجلسة: 

Session Focus: The impact of innovative techniques and kinematic variables on enhancing performance and well-being 

of individuals with disabilities. 

 Session Chairperson: Majed M. Alhumaid بن محمد الحميد د ماجد رئيس الجلسة: 

 Session Moderator: Dr. Ibtehal Alkhawaldeh د ابتهال الخوالدة مدير  الجلسة: 

 

 المحاضر  المحاضرة التوقيت

  المهارات بعض  في ها واثر  الورك لثبات مبتكرة الكترونية منظومة تصميم 10:40 –  10:30

 الجلوس من الطائرة الكرة للاعبي  الهجومية

Designing an innovative electronic system for hip stability and 

its impact on some offensive skills for sitting volleyball players 

 ا. د. مثنى أحمد خلف 

 العراق 

Prof. Dr. Muthanna Khalaf  

Iraq 

 ذوي  الأطفال مراكز  في  الصف إدارة لكفايات مقارنة تقييمية دراسة 10:50 –  10:40

 الأردن و  الجزائر  في الخاصة الحركية الاحتياجات

Comparative Evaluative Study of Classroom Management 

Competencies in Centers for Children with Special Needs in 

Algeria and Jordan 

 منصورية  دويلي.د.أ

 الجزائر 

Prof. Dr. Dewili Mansouriyeh 

Algeria 

في الناجحة وغير  الناجحة للمحاولات الكينماتيكية المتغيرات 11:00 –  10:50  Para-

Powerlifting 

Kinematics Variables of Successful and Unsuccessful Attempts 

in Para-Powerlifting 

 م. بشر مرجي

 الأردن

Mr. Besher Marjy 

  للأشخاص المش ي  لخطوات الكينماتيكية المتغيرات بعض في الفرق  11:10 –  11:00

وجزئيًا  كليّا المكفوفين  

The Differences in Some kinematic 

Variables of Gait for Persons With Completely or Partially Blind 

 م. آمال نمر المريان 

 الأردن

Amal Al-mryan 

Jordan 

اقع 11:20 –  11:10  في الحديثة التدريس  لاستراتيجيات الرياضية التربية معلمي  ممارسة و

اومعوقاته الحركية الإعاقات ذوي  من الطلبة دمج  

The reality of physical education teachers&#39; practice of 

modern teaching strategies in inclusion students with physical 

disabilities and its challenges 

   الحسبان رضوان ايهم. 

 الأردن

Ms. Ayah Alhusban 

Jordan 

  Discussion نقاش 11:30 –  11:20

  Coffee Breakشاياستراحة  12:00 –  11:30



الهاشمية  الجامعة  –(  2 قاعة) الثاني   الطابق   - الباني الحسين  مبنى: حادية عشرة الجلسة ال  

2024/  ابريل/  23 الثلاثاء  

Session 11: Al Hussein Al-Bani Building - Second floor (Hall2) – The Hashemite University 

 أثر البرامج التدريبية والتعليمية على الأفراد من ذوي الفئات الخاصةمحور الجلسة: 

Session Focus: The impact of training and educational programs on individuals with special needs 

 Session Chairperson: Dr. Ahmad SWEIDAN د أحمد سويدان رئيس الجلسة: 

 Session Moderator: Prof. Dr. Kholood Dababneh الدبابنةخلود ا. د. مدير  الجلسة: 

 

 المحاضر  المحاضرة التوقيت

  على الشدة أختلاف مع المقاومة وتدريبات الهوائي التدريب أثر  مقارنة 10:40 –  10:30

 طبيعي دم ضغط ذوي  أفراد لدى التدريب  بعد الدم ضغط أستجابات

Comparison Between the Effect of Aerobic and Resistance Exercise 

with Different Intensities on Post Exercise Blood Pressure 

Responses in Normotensive Subjects 

 ملكاوي  ثائر 

 الأردن

Tha’er Malkawi 

Jordan 

 في المدارس في التعلم صعوبات  ذوي  للطلاب المقدمة التعليمية البرامج مستوى  10:50 –  10:40

 الزرقاء  محافظة

The level of educational programs provided to students with 

learning disabilities in schools in Zarqa Governorate 

 الدقامسة  بيان. د

 الأردن

Dr. Bayan Aldagamseh 

Jordan 

التعلم صعوبات ذوي  طلاب بين الاجتماعي  والانعزال الألكسيثيميا بين العلاقة 11:00 –  10:50  

The relationship of alexithymia to social withdrawal among 

students with learning disabilities 

 القرعان نهلة. د

 الأردن

Dr. Nahla Alquran -Jordan 

  ممارسة عن الحركية الإعاقة ذوي   لعزوف المؤدية الاجتماعية العوامل 11:10 –  11:00

الأمور  أولياء نظر  وجهة من الرياضية  

Social factors preventing disabled people from practicing sports 

from their guardians’ point of view 

 المغربي عرينم. 

 الأردن

Areen Al-Maghrabi 

Jordan 

 ذوي   الطلاب بين العصبي  النهام اضطراب مستوى  على تدريبي برنامج فعالية 11:10 – 11:20

التعلم  صعوبات  

The Effectiveness of a Training Program on the Level of Bulimia 

Nervosa among Students with Learning Disabilities 

 د بسام قبلان 

 الأردن

Dr.Bassam Qablan 

Jordan 

  Discussion نقاش 11:30 –  11:20

  Coffee Breakاستراحة شاي 12:00 –  11:30

 


